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Lions Quest 

「思春期のライフスキル教育」プログラム 

ワークショップガイド 

ライオンズクエストとは？ 

腹が立ったり落ち込んだりしたとき、気持ちをうまく伝えられないとき、友だちと意見が合わないとき、

良くない誘いを受けたとき、将来どうしようか悩んだとき・・・そんなときに役立つのがライフスキル。

このプログラムでは、子どもたちが誰しも経験する日常の困難を乗り越え、友人や家族とのより良い関

係を築き、自分らしく生きていくために必要なライフスキルを学びます。またスキルの学習を通して、

自分を大切に思う気持ち（自尊心）を高めることをねらいとしています。 

ワークショップの内容 

2日間の研修を通して行うこと： 

① 望ましい学級づくり 

② ライフスキルの学習と指導法 

③ 参加者による模擬授業（準備） 

④ 参加者による模擬授業（実施） 

＜プログラム普及活動におけるワークショップの位置づけ＞ 

広報活動：体験会・セミナー 

学校・教育委員会訪問など 

ワークショップ開催 

ワークショップを修了した先生による授業実施： 

授業を受け、スキルを身に付けた 

子どもたちに良い変化！！ 

ココ！ 



◆ ワークショップ開催までの流れ 

 WS 開催に関係します、現地主催者（以下、主催者）、JIYD・講師の 2 つの

動きを以下のようまとめました。※費用、他詳細については WS 開催マニュア

ルをご参考下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 JIYD へ正式な依頼として依頼票を提出

する。  主催者より依頼票を受け取る。 

 日程調整、講師の確保ができ次第、主催

者へ開催決定通知、会場手配の注意点を

送る。  開催決定通知、会場の手配の注意点を受

け取る。 

 確認票を主催者へ送る。 

 確認票を記入し、JIYD へ返送する。 
 講師：確認票をもとに交通、宿泊先の

手配を行う。 

 JIYD：WS 実施概要・チェックリスト、

参加者名簿サンプルを主催者へ送る。 

 WS 実施概要をもとに、準備チェックリ

ストに記入後、JIYD へ返送。 
 準備チェックリストを受け取り、内容

を確認。問題があれば主催者へ問い合

わせる。 

 参加者名簿を受け取る。人数・名前の

表記に間違いがないか等確認する。 
 参加者名簿を JIYD へ送る。 

主催者 JIYD・講師 

 JIYD：WS 資材発送 

 講師：最終参加者名簿の確認。 

 最終確認を主催者と行う。 

 最終確認を JIYD と行う。 

依頼票 

開催決定 

確認票 

WS 実施概要、名簿サンプル 

記入済みチェックリスト 

名簿 

記入済み確認票 
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講師による WS 運営 

 WS 資材を JIYD へ返送 

 講師：WS 実施報告書の記入 

 JIYD：返却された WS 資材の確認 

 当日の手伝い 

※WS 終了後、アン

ケート集計結果を

お送りいたします。 

WS 

当日 


