
 

 

 

□ 新教材の構成（全 13 冊。箱・手提げ袋つき） 

＊ 概要書 

＊ 保護者会運営手引書 

＊ 保護者用副読本 

＊ ワークショップハンドブック 

＊ 指導案（全 9 冊） 

□ 新教材の単元概要 
 

単元 1：十代のみんな、思春期へＧＯ！  

 この単元は、生徒が互いに知り合い、よい雰囲気

の学級を作り、思春期に誰もが経験する身体的、知

的、社会的、情緒的変化について学習を深める手助

けとなる学習内容で構成されています。 

 

単元 2：本当の自信とコミュニケーションスキルの形成  

 この単元は、生徒が、自他の長所を認識すること

によって自信を持ち、コミュニケーションスキルを

身につけ、責任感を高め、好ましい意志決定ができ

るようになるための手助けとなる学習内容で構成さ

れています。 

 

サービスラーニング  

 ここで学習する５時間の授業は、生徒たちが実際

に社会体験活動を企画し、実践していくための導入

となるものです。誰かのために何かをするという学

習体験を設け、そこで学校や地域社会に何らかの貢

献をすることは、このプログラムの目標達成のため

の重要な要素です。 

 

単元 3：心の成長と感情のコントロール 

 この単元は、感情の自覚とそれへの対処について

焦点を当て学習します。これによって、生徒は思春

期には感情が揺れ動きやすく、またさまざまな感情

がわき起こることを認識するとともに、好ましくな

い感情が起こったときも、それを前向きにとらえ対

処する方法を学びます。 

 

 

 

単元 4：友人関係の改善 

 この単元では、好ましい人間関係を作り、それを

維持する方法を試みます。それぞれの授業では､好ま

しくない影響をはねのけ、互いに好ましい影響を与

え合うことの必要性に重点を置いて学習します。 

 

単元 5：家族の絆の強化 

 この単元では、子どもを養育するという家族の役

割と、ここ十数年で変化した家族の姿について学習

します。この単元での活動によって、自他の家族の

もつ文化的、歴史的背景を尊重するようになります。 

 

単元 6：健康への道を選ぼう 

 この単元の学習は、薬物に焦点を当て、薬物を使

用しないという規範を強化することを目的にしてい

ます。授業では生徒が、アルコール、たばこ、その

他の薬物の有害な影響について学習します。そして

批判的思考スキルを用いて薬物の使用を促すメッセ

ージの分析と、拒否スキルを使ってそれを拒否する

練習を行い、薬物を使用しない、好ましい人物にな

る方法について学習します。 

 

単元 7：人生の道のり 

 この単元では、生徒たちは好ましい態度を取るこ

とや好ましいモデルとしての役割を果たすことの価

値を学習します。その中で、短期目標、長期目標を

設定し､それらを達成するための計画案を考えます｡ 

 

まとめ：可能性の追求 

 生徒は、授業で学んだことや、学級に貢献したこ

とを振り返ります。

 

ライオンズクエストプログラム教材は、2011 年 3 月より新しくなります。新しい教材の構成および

単元概要は下記の通りです。  


