
 

 

 

特定非営利活動法人 青少年育成支援フォーラム（JIYD） 

 

Lions Quest「思春期のライフスキル教育」プログラム 

ワークショップについて 

 

 2日間のワークショップでは、互いに協力してよい集団の雰囲気を作り、ライフスキルと

その指導方法について学びます。つまり、ワークショップを模擬的な学級に見立て、参加者

がその学級の構成員になり、体験を通してプログラムの内容、方法そして効果を学びます。 

 

 

■ワークショップの目的 

2日間の研修を通して次のことを行います。 

 

①子どもたちが、しっかりとした人格を持ち、持てる力を十分発揮できる、健康な大人に成

長するために、私たちに出来ることは何かを考えます。 

   

②Lions Questプログラムが提唱する青少年の望ましい成長と問題行動防止のための要点を

理解します。 

 

③さまざまな活動や学習方法を体験しながら、プログラムの内容や教材を理解し、授業の構

成や授業方法を理解します。 

 

④学級や学校、地域の教育活動の中で Lions Quest プログラムをどのように活用していく

ことができるかを探ります。 

 

■内容 

二日間で以下の内容を実施します。 

※1日 8時間（昼食時間含む）、休憩は随時取ります。 

・望ましい学級づくり 

・ライフスキルの学習とその指導法 

・参加者による模擬授業（準備） 

・参加者による模擬授業（実施） 


